ROZBIEGANA GMINA RUTKI

Regulamin
1 Biegu Gminnego
w Gminie Rutki

1. CEL
- Aktywizacja czasu wolnego poprzez ograniczanie ztych nawykéw behawioralnych
i uzaleznien.
- Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu, aktywnego wypoczynku oraz
zdrowego stylu zycia
- Promocja Gminy Rutki.
2. ORGANIZATORZY
- Urzad Gminy Rutki
3. TERMIN | MIEJSCE
- Niedziela, 21 maja 2023 r., godzina 15:00 — 17.00
- Miejsce zbidrki uczestnikow na parkingu przy Urzedzie Gminy Rutki
- Trasa biegu wedtug zatacznika nr 1. Punkt startowy — ul. 11 Listopada 7 — parking przy
Urzedzie Gminy Rutki, nastepnie bieg lub marsz ulica Cmentarng, drogg gminng nr 1061578
w kierunku Rutki- Nowiny, drogg gminng nr 106158B, drogg gminng 106155B, nastepnie
ulicami: Zytnig i Szkolng. Punkt mety znajduje sie na parking przy Urzedzie Gminy Rutki.
- Dtugos¢ trasy 5,7 km
- Na trasie znajduje sie punkt z wodg
- Trasa biego- marszu bedzie oznaczona
- Limit czasu na pokonanie trasy 2 godziny
4. WARUNKI UCZESTNICTWA
- Prawo startu w biego- marszu majg wszyscy chetni, ktérzy potwierdzg swodj udziat
w wydarzeniu poprzez zapoznanie sie z niniejszym Regulaminem i ztozenie wypetnionej karty
zgtoszeniowej w sekretariacie Urzedu Gminy Rutki, pokdj nr 108 (warunkiem dopuszczenia
0s0b niepetnoletnich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego legitymujgcego

sie dokumentem ze zdjeciem w momencie zapisu zawodnika na biego - marsz w sekretariacie
oraz opieki nad dzieckiem w czasie trwania biego- marszu)
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- Zapis na biego - marsz, wypetnienie karty zgtoszeniowej oraz przedtozenie waznego
zaswiadczenia lekarskiego stwierdzajgcego zdolnos¢ do udziatu w biego - marszu lub ztozenie
pisemnego os$wiadczenia o braku przeciwwskazan do biego - marszu.

- W celu zapisu na biego - marsz i weryfikacji kazdy uczestnik musi zgtosi¢ sie osobiscie
w sekretariacie Urzedu Gminy Rutki.

- 70 pierwszych uczestnikow otrzyma od organizatora koszulke z logo biego - marszu, po
ukoniczeniu biego - marszu uczestnikom zostang wreczone pamigtkowe medale.

- Organizator dopuszcza do udziatu w biego - marszu osoby na wdézkach inwalidzkich oraz
z kijkami trekkingowymi. Organizator dopuszcza bieg zawodnika z wdzkiem dzieciecym
pchanym przed soba.

5. ZGLOSZENIA

- Zgtoszen do biego - marszu nalezy dokona¢ osobiscie w sekretariacie Urzedu Gminy Rutki,
przy ul. 11 Listopada 7, 18-312 Rutki- Kossaki, pokdj nr 108, od poniedziatku do pigtku,
w godzinach od 7.15 do 14.45, poprzez wypetnienia kart zgtoszeniowej, dotgczenie do niej
waznego zaswiadczenia lekarskiego stwierdzajgcego zdolno$é do udziatu w biego - marszu lub
ztozenie pisemnego oswiadczenia o braku przeciwwskazan do biego - marszu.

- Udziat w biego — marszu nalezy zgtasza¢ do 19 maja.

- Karta zgtoszeniowa stanowi zatgcznik nr 2 do Regulaminu.

7. PROGRAM WYDARZENIA

1490 -14%0 zgtoszenie obecnosci do biego - marszu i odbidr koszulek w punkcie zbidrki,

15% — start biego — marszu,

17%° —wreczenie pamigtkowych medali, zakoczenie zawoddw — punkt mety.

8. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Biego - marsz odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

- Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy wartosciowe i rzeczy zagubione podczas
wydarzenia.

- Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ sie z regulaminem biego - marszu i zobowigzany
jest do jego przestrzegania.
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- Odcinki biego - marszu prowadzgce drogami publicznymi zostang zabezpieczone przez stuzby
porzadkowe. Wszyscy uczestnicy biego - marszu zobowigzani beda do zachowania szczegélnej
ostroznosci, a takze stosowania sie do wydawanych polecen.

- Uczestnicy biego- marszu sg zobowigzani do przestrzegania zasad ruchu drogowego.

- Wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w wydarzeniu wyrazajg zgode na przetwarzanie danych
osobowych do celdw zwigzanych z realizacjg biego — marszu.

- Ochrona wizerunku — uczestnicy biego — marszu wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku
w relacjach z biego- marszu zamieszczonych na stronie Urzedu Gminy Rutki, w mediach oraz

materiatach promocyjnych biego — marszu.

- Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wytgcznej interpretacji niniejszego Regulaminu.

ORGANIZATORZY
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Zatgcznik nr 1
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Niniejszy wydruk nie stanowi dokumentu w rozumieniu przepiséw prawa. strona 1
Wydrukowano w serwisie rutki.e-mapa.net dnia 2023-04-21 12:15:46
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Zatgcznik nr 2

KARTA ZGLOSZENIOWA DO BIEGO — MARSZU
1 Bieg Gminny w Gminie Rutki
Rutki — Kossaki, 21.05.2023 r.

Imie

Nazwisko

Data

urodzenia

Adres

zamieszkania

Nr startowy:

Numer
telefonu

koszulka -
rozmiar

Informuje, ze znane mi sg przystugujgce prawa dotyczgce ochrony moich danych
osobowych. Na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlnego rozporzadzenia
o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1 ze zm.), na przetwarzanie
moich danych osobowych zawartych w karcie zgtoszeniowej w celu organizacji i
przeprowadzenia w dniu 21.05.2023 r. 1 Biegu Gminnego w Gminie Rutki, a takze
publikacji listy wynikow.

wyrazam zgode/ nie wyrazam zgody

Na nieodptatne uzywanie, wykorzystanie i rozpowszechnianie mojego wizerunku
utrwalonego jakgkolwiek technikg na wszelkich no$nikach (w tym w postaci fotografii
i dokumentacji filmowej) przez Gmine Rutki w celu udokumentowania i promowania
organizowanego biego - marszu, bez ograniczed czasowych i terytorialnych,
nieodptatnie i za posrednictwem dowolnego medium, w szczegdlnosSci poprzez
zamieszczanie na stronie internetowej Administratora i w mediach spotecznosciowych.
wyrazam zgode/nie wyrazam zgody
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Ja, nizej podpisany/podpisana oswiadczam, ze jestem zdolny/zdolna do udziatu
w biego - marszu. Nie s3 mi znane zadne powody o charakterze zdrowotnym
wykluczajace mnie z udziatu w biego - marszu. Startuje na wtasng odpowiedzialnosc.
Zrzekam sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od Organizatora w razie
wypadku lub szkody zwigzanej z 1 Biegu Gminnego w Gminie Rutki. Zobowigzuje sie

wobec Organizatora nie wystepowac teraz ani w przysztosci z zadnymi roszczeniami,
ktére mogg wynikngé w zwigzku z moim startem w 1 Biegu Gminnego w Gminie Rutki.

Data i czytelny podpis uczestnika
(rodzica/opiekuna prawnego)



